MOOTORSOIDUKIJUHI JARELKOOLITUS

1. Koolituse sihtrithm

Majandus- ja kommunikatsiooni ministri méadruse ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise

tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi dppekavad* § 41 16ike 3 alusel:

1) alkoholi- vo1 narkojoobes vdi alkoholi piirméddra iiletavas seisundis juhtimise eest

karistatud juhi koolitusest; [RT I, 20.07.2016, 2 - joust. 23.07.2016]

2) ildiste riskikditumise ilmingutega juhtide koolitusest, kelle mootorsdiduki
juhtimisdigus on korduvalt dra voetud;
3) dldiste riskikditumise ilmingutega juhtide koolitusest, kelle mootorsdiduki

juhtimisdigus on esmakordselt dra voetud.
2. Juhi jirelkoolituse eesmirk

Jarelkoolituse eesmérk on juhi seaduskuuleka liikluskéditumise kujundamine ldbi ndustamise

protsessi kaasliiklejaid arvestava ja ohutu liikluskditumise taastamiseks.

Samuti eesmirgiks on arendada osalejate eneseregulatsioonioskusi nii individuaaltasandil kui
ka grupiprotsessis, keskendudes karistuse aluseks oleva liiklusdigusrikkumise kontekstile ja

indiviidile omastele muudele eneseregulatsiooni liinkadele liikluskéitumises ja elus laiemalt.
Alaeesmairkideks on anda teadmisi:

e kaasliiklejaid arvestavaks, ohutuks ja seaduskuulekaks liikluskditumiseks;

e isiklikke riskitegureid arvestavaks tOhusaks eneseregulatsiooniks liikluses esinevates
tiltipilisemates konfliktolukordades;

e isikliku vastutustunde ja sellega seotud probleemide teadvustamiseks ja liikluskéditumise
kaudu t6husamalt ellu rakendamiseks;

e joobnuna liikluses osalemisest loobumiseks ja oma kéditumise korrigeerimiseks;

e ohutu liikluskditumise alaste teadmiste, oskuste ja vilumuste siivendamiseks.
3. Juhi jirelkoolituse ldbiviimise vorm, maht ja kestus.

e Jirelkoolituse maht on kokku 52 tundi, millest 4 akadeemilist (45 min) kontakttundi

loenguvormis ja 12 tundi praktikume + 36 tundi iseseisvat t60d;
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e koolituse minimaalne kestus on neli nédalat arvestusega, et iga koolitusniidala vahele
jaab iiks nadal;

e Jirelkoolitus viiakse ldbi grupitod vormis, koosseisus peab olema 6-12 koolitatavat.
Péhjendatud juhtudel (koolitatava kirjaliku avalduse alusel) véib Jéarelkoolituse ldbi
viia ka iiksikkorras;

e Jirelkoolituse dpperuum vastab tervisekaitse nduetele.
4. Koolitus on jaotatud nelja moodulisse.
e I mooduli sisu (4 kontakttundi)

Sissejuhatav loeng - SoOidukijuhi liikluskditumise osaoskused (liiklusteadmised, auto
kisitsemise- ja mandoverdamise oskused, eneseregulatsioon ja isiklikud véirtused) tuginedes

GDE maatriksile.

Grupit60 — Enesetutvustus ja oma koolitusele suunamise pdhjuste viljatoomine, isiklike

koolitusega seotud eesmirkide seadmine ja esmane arutelu grupiliikmetega.

Kodune iseseisev to6 — Leida EV Liiklusseadusest endale liiklusdigusrikkumise eest médédratud
karistuse seadusandlik alus (Liiklusseadus, Karistusseadustik) ning méératleda teiste liiklejate
suhtes toimepandud eksimuse olemus. 1-2 lehekiiljeline kokkuvottev kodutdo esitada kolme

pieva jooksul pdrast Oppesessiooni.
e ]I moodul (4 kontakttundi)

Sissejuhatav loeng — Ratsionaalne ja irratsionaalne kéditumine liikluses. Harjumuspirase

kditumise olemus ja sellest tulenevad ohud.

Grupit66 - Eksimuseni viinud siindmuste jirjestus ja motivatsiooni meenutamine.
Liiklusdigusrikkumisele  eelnenud  kiitumisotsustuste  pohjendamine iseendast kui

probleemidega liiklejast tilevaate saamiseks.

Kodune iseseisev t60 — Seletuskiri — mis ajendas mind kdituma nii nagu ma kéitusin, kuidas
oli see seotud minu tollaste pdohiliste eluhoiakute ja védrtustega, mida oma kogemusest
oppisin. 3-4 lehekiiljeline kokkuvottev kodutdo esitada kolme pédeva jooksul pirast

Oppesessiooni.

e III moodul (4 kontakttundi)



Sissejuhatav loeng — Eneseregulatsioon ja oma isiksuse eripidraga toimetulekuks vajalikud

ressursid. Kuidas mojutavad emotsioonid kditumist. Mdtete ja tunnete tasakaal.

Grupiprotsess — Kuidas mina tulen toime oma elu juhtimise, impulsside valitsemise ja
vajaduste rahuldamisega? Kust olen leidnud ja leian ressursse? Kuidas olen ise Oppinud
ennast aitama? Millist informatsiooni, milliseid oskusi ja tuge vajan edaspidises elus ja

liikluses esinevate viljakutsetega paremaks toimetulekuks?

Kodune iseseisev t60 — Minu kui taastatud juhtimisdigusega liikleja ees seisvad viljakutsed ja
lahendused. 5-6 lehekiiljeline kokkuvottev kodutdoo esitada kolme pideva jooksul pirast

Oppesessiooni.
e IV moodul (4 kontakttundi)

Sissejuhatav loeng — Motivatsioon ja isiklik vastutus eluprobleemide eest. Alkoholi tarbimise

oskuste arendamine.

Grupiprotsess — Enesearengu jiatkuprogrammi visandamine. Kuidas edasi? Minu uus
lahenemine liikluses ettetulevatele olukordadele, iseendaga kimpus olemisele ja seaduste

jargimisele. Alkoholi tarbimise oskuse arendamine, kainenemise aja kalkuleerimine.

Kodune iseseisev t60 - Mida uut ja tarvilikku oppisin Liikusdigusrikkujate jirelkoolitusest
iseenda, liiklemise ja ithiskonnas toimimise kohta, kuidas kavatsen Opitud oskusi tulevikus
rakendada. 5-6 lehekiiljeline kokkuvottev kodutod esitada kolme pideva jooksul pérast

Oppesessiooni.
5. Juhi jirelkoolituse opivéljundid koolituse léibides
Jarelkoolituse ldbinu:

e on osalenud koikides neljas moodulites ja visandanud endale turvalisemat ja ohutumat
litkluskditumise programmi kirjalike kodutodde niol;

e votab isikliku vastutuse talle liiklusdigusrikkumise eest midratud karistuse, endale ja
teistele liiklejatele tekitatud ohu tdsiduse, liiklusseaduse tditmise ja eneseregulatsiooni
eest litkluses esinevates konfliktsituatsioonides;

e tunneb endale omaseid riskitegureid liikluses ja oskab valida Oigeid strateegiaid
sedalaadi liiklusdigusrikkumise drahoidmiseks tulevikus, mille eest teda juhilubadest

ilmajitmisega karistatud on;



e oskab mirgata eneseregulatsioonist tulenevaid seisundeid (stress, drevus, vdsimus,
jmt.) oma toimimises, nendega teatud maédral ise toime tulla ning ohjeldada neid ja
vajadusel viljastpoolt abi otsida;

e teab, milliseid tagajirgi voib pohjustada joobe seisundis sdiduki juhtimine ning teeb

valikud vaid iihe tegevuse kasuks.
6. Hindamise pohimotted ja lopetamise tingimused
Mitteeristav hindamine — arvestatud/mittearvestatud.

Hindamisel tuleb arvestamisele grupitdddes osalemine ja kaasa todGtamine, kirjalike
kodutoode tdhtajaline esitamine, isiklike enesearengu eesmirkide osas tehtud edusammud.
Jarelkoolituse ldbib osaleja, kes loengutes on olnud 100% kohal, grupiprotsessis on aktiivselt
kaasa tootanud, kirjalikud t66d on nduetekohaselt ja tdhtaegselt esitanud. Kursuse 10ppedes
esitatud Opimapp 100%-liselt koostatud. Kui mingites eelnimetatud t66l0ikudes esineb
puudujiike, siis tuleb need kursuse ldbiviija poolt kehtestatud aja jooksul koostods kursuse

labiviijaga likvideerida.
7. Opikeskkond: dppematerjal ja 5ppevahendid.

Kontakttunnid ja ndustamine toimub klassiruumis. Loengumaterjalid, kodutdod ja tagasisided

kodutdodele esitatakse e-Oppe keskkonnas vo1 meili teel.
8. Lopetamisel koolitatavale viljastatavad dokumendid

Koolituse ldbimine on tdendatud vastava méarkega Maanteeameti Liiklusregistris. Soovi korral

viljastatakse koolitusel osalejale kirjalik tdend koolituse 1dbimise kohta.
8. Oppekava koostamise alus

Oppekava on koostatud vastavalt majandus- ja kommunikatsiooniministri méiruses
27.06.2011 nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning

mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad‘ sitestatule.

Oppekava koostamisel on osaliselt juhindunud Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi

tdiendoppekavast ,,Liiklusdigusrikkuja tdiendkoolitus®.
8. Jarelkoolituse Libiviija

Juhi jédrelkoolitust viivad 1dbi Maanteeameti poolt tunnustatud:



Psiihholoog-ndustaja Inna Gorislavskaja, kes vastab § 42 16ike 1 punktis 1 nimetatud

korgkooli juhendamisel liiklusdigusrikkujate —tdienduskoolitaja  aluskoolitusele
viahemalt 120 akadeemilise tunni mahus (tunnistus nr. 1963, Haapsalu Kolledz,
Tallinna Ulikool, 19.06.2018a) ning kes on saanud Maanteeameti tunnustuse
(03.07.2018 nr 1-2/18/216) jarelkoolituse ldbiviimiseks. Psiihholoog-ndustaja voib
jarelkoolitust 1dbi viia § 41 16ikes 3 punktides 1-3 nimetatud isikutele:

1) alkoholi- vdi narkojoobes v6i alkoholi piirmééra iiletavas seisundis juhtimise eest

karistatud juhi koolitusest; [RT I, 20.07.2016, 2 - joust. 23.07.2016]

2) {ldiste riskikditumise ilmingutega juhtide koolitusest, kelle mootorsdiduki
juhtimisdigus on korduvalt dra voetud;

3) ildiste riskikditumise ilmingutega juhtide koolitusest, kelle mootorsdiduki
juhtimisdigus on esmakordselt dra voetud.

Jirelkoolitaja Aire Tammik (Aire Tammik Autokool OU), kes vastab ,,Liiklusseaduse”

§118 Opetajale esitatud nduetele ning on libinud MKM médruse nr 60 §42 1dige 1
punktis 1 toodud korgkooli juhendamisel liiklusdigusrikkujate tdienduskoolitaja
aluskoolituse vihemalt 120 akadeemilise tunni mahus. Maanteeameti tunnustus
Jarelkoolitajana alates 05.11.2012, késkkiri nr 0426. Jarelkoolitajal on digus 1dbi viia
koolitusi ~ tldiste riskikditumise ilmingutega mootorsdidukijuhtidele, kelle
mootorsdiduki juhtimisdigus on esmakordselt dra voetud (Mddrus 60 §41 loige 3

punkt 3).
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